UCHWAŁA Nr 223/XLIII/10

Rady Miejskiej w Drobinie

z dnia 11 marca 2010 r.

w sprawie uchwalenia „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Miasta i Gminy Drobin  na  2010 rok”.


 Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 
z późn. zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z późn.  zm.) uchwala się, co następuje:

§ 1. Uchwala się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  dla Miasta i Gminy Drobin na 2010 rok”  stanowiący załącznik nr 1 
do niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Drobin.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodniczący

Rady Miejskiej w Drobinie

Maciej Klekowicki

Załącznik Nr 1

do Uchwały Nr 223/XLIII/10
Rady Miejskiej w Drobinie

z dnia 11 marca 2010 r.
GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI i ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA I GMINY DROBIN

na  2010r.

1.Wstęp.

Miasto i Gmina Drobin w liczbach:
8 590  mieszkańców  (dane na dzień 19.02.2010) w tym:
624 -  dzieci do lat 5

1470 -  dzieci i młodzież 6 -18 lat

5206 -  19 –  60 /65  lat
1290 -  powyżej 60 lat kobiety i  65 mężczyźni 

1024 - uczniów w szkołach na terenie gminy Drobin
2 przedszkola w Drobinie i Łęgu Probostwie
2  Szkoły Podstawowe w Cieszewie i Rogotwórsku
2 Zespoły Szkół – Szkoły Podstawowe i  Publiczne Gimnazja w Drobinie i Łęgu Probostwie
1 Liceum Ogólnokształcące w Drobinie
1 Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna i 1 Filia w Łęgu Probostwie
1 Miejski Ośrodek Sportu  i Rekreacji w Drobinie
2 Ludowe Kluby Sportowe: SKRA DROBIN i WICHER w Cieszewie
5 Uczniowskich Klubów Sportowych 
1 Stowarzyszenie Kultury i Sportu PEGAZ
14 organizacji i stowarzyszeń 
1 świetlica środowiskowa PROMYK w Drobinie 
1 NZOZ SAN-MED  s. c. w Drobinie z przychodnią w Drobinie i Łęgu Probostwie
1 Urząd Pocztowy w Drobinie
1 Bank Spółdzielczy MAZOWSE w Płocku O/Drobin
1 PKO BP w Drobinie
269 zarejestrowanych podmiotów gospodarczych

3 Parafie Rzymskokatolickie w Drobinie, Łęgu Probostwie i Rogotwórsku
2. Diagnoza problemów uzależnień na terenie Miasta i Gminy Drobin
Z przeprowadzonej na terenie naszej gminy przez firmę „Ekspertyzy-Edukacja-Terapia EKSTER” - „Diagnozy problemów uzależnień i innych zagrożeń społecznych”  wynika, że:
- alkoholizm zajmuje drugie miejsce w hierarchii problemów społecznych: młodzież na 1 miejscu stawia narkomanię (57%);
- wśród dzisiejszych 15-16-latków zaledwie 7% uczniów nie pije alkoholu zaś wśród uczniów szkoły ponadgimnazjalnej odsetek ten wynosi 10%. Co gorsze picie młodzieży przestaje być sporadycznym wyskokiem a staje się obyczajem. Połowa 15-latków piła alkohol w ciągu ostatniego miesiąca. To samo dotyczy 55% uczniów szkoły ponadgimnazjalnej;
- najczęściej spożywanym przez młodzież napojem alkoholowym jest piwo. Towarzyszy temu często fałszywe i szkodliwe przekonanie, że alkohol w piwie jest mniej groźny niż w wódce;
- uczniowie nie tylko piją ale i upijają się. Pijany był już co dziewiąty  uczeń klasy VI szkoły podstawowej, 57% uczniów kl. III gimnazjum i prawie 2/3 uczniów LO;
- niepokojąco wygląda analiza motywów picia. Wielu młodych ludzi sięga po alkohol nie po to aby się zabawić czy rozerwać, lecz traktuje picie jako lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to drogę do uzależnienia;
- co piąty uczeń III kl. gimnazjum i 12% uczniów LO przyznaje się do kontaktów ze środkami odurzającymi (najczęściej jest to marihuana). 5% gimnazjalistów i 2% uczniów LO miało kontakt ze środkami odurzającymi w okresie 30 dni przed badaniem;
- tylko trzech  na dziesięciu badanych uważa, że jego rówieśnicy posiadają wystarczającą wiedzę o narkotykach i szkodliwych skutkach ich działania;
- 4% uczniów LO spotkało w szkole osobę rozprowadzającą narkotyki a poza szkołą 18%. Wśród gimnazjalistów odpowiednio 9% i 43%;
- co trzeci z gimnazjalistów grał na pieniądze na automatach do gier;
- wielu młodych ludzi (28%) doświadczało przez Internet lub SMS wulgarnego wyzywania, straszenia czy też ośmieszania;
- co dwunasty uczeń był ofiarą pobicia w szkole a co jedenasty był zmuszany do robienia rzeczy niechcianych;
- więcej niż w co piątej rodzinie serwuje się wyzwiska w co czternastej dzieci są bite;
- co dziewiąty uczeń jest karcony w sposób niebezpieczny dla zdrowia.
Na ile postawy dorosłych wpływają na zachowania młodzieży możemy sobie odpowiedzieć biorąc pod uwagę to, że w co czwartym przypadku osobami, które po raz pierwszy poczęstowały młodego człowieka alkoholem byli dorośli – najczęściej rodzice.
21% uczniów było świadkiem przykrej sytuacji w życiu rodzinnym spowodowanej przez alkohol.

Młodzi ludzie nie mają problemu z omijaniem zakazu sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim. 30% uczniów kl. III gimnazjum kupowało samodzielnie alkohol.  

Niemniej sześciu na dziesięciu badanych wiedziałoby, gdzie szukać pomocy, gdyby ktoś z ich bliskich miał problemy z alkoholem i tyle samo coraz częściej styka się z osobami, które zostały abstynentem lub przynajmniej piją w sposób mniej destrukcyjny niż dawniej. 68% badanych wierzy w skuteczność leczenia odwykowego.
3. Wnioski  przeprowadzających diagnozę dla gminnego programu profilaktyki uzależnień
1. Kontynuacja działań w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy wykorzystujące aktywność własną uczniów, i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne.

2. Istotne jest, aby zajęcia profilaktyczne obejmowały ćwiczenia odmawiania picia, nieulegania naciskowi grupy, bronienia własnych postaw i przekonań.

3. Realizacja programów profilaktycznych obejmować powinna coraz młodsze grupy wiekowe. Jak wykazują badania, jednym z ważniejszych zadań jest dotarcie do uczniów szkół podstawowych. Jest to najlepszy moment, aby wpłynąć na zmianę preferencji w korzystnym kierunku, gdyż po przejściu do gimnazjum zaczyna się lawinowy wzrost niepożądanych zachowań alkoholowych.

4. W związku z różnorodnością działań ryzykownych podejmowanych przez młodzież a także szeroką skalą innych zagrożeń wskazane jest tworzenie oddziaływań edukacyjnych i prewencyjnych dotyczących różnych środków odurzających (alkohol, tytoń, narkotyki) czy też adekwatnych sposobów zachowania się w sytuacjach przemocowych.

5. Wzrost dostępności programów edukacyjnych dla osób dorosłych dotyczących problemów alkoholowych m.in. poprzez preferowanie programów profilaktycznych w szkołach obejmujących oprócz młodzieży także rodziców (np. „III Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”, „Program Domowych Detektywów”).
6. Wspieranie działalności świetlic opiekuńczo-wychowawczych i realizujących program socjoterapeutyczny w celu objęcia nimi jak największej liczby dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe).

7. Współpraca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policji i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia. 
8. Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej angażującego wiele grup społeczności lokalnej (oprócz młodzieży i rodziców także wychowawców, sprzedawców napojów alkoholowych, przedstawicieli samorządu itp.).
9. Promowanie mody na zdrowy styl życia; zachęcanie i włączanie młodzieży do udziału 
w konkursach o charakterze edukacyjno-profilaktycznym itp.

10. Promocja, wspólnie ze szkołami, liderów młodzieżowych i wykorzystywanie ich aktywności w działaniach profilaktycznych i promujących zdrowy styl życia.

11. Wykorzystywanie zainteresowań młodzieży i ich aktywności fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zażywania narkotyków, sposobów spędzania wolnego czasu i realizacji własnych zainteresowań.

12. Wprowadzenie do programów szkolnych stałych elementów edukacyjnych w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym. Zakup materiałów edukacyjno szkoleniowych.

13. Współdziałanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i osób związanych bezpośrednio lub pośrednio z realizacją gminnego programu rozwiązywania problemów alkoholowych (pracownicy lecznictwa odwykowego, policja, pomoc społeczna, pedagodzy, kuratorzy sądowi, członkowie komisji rozwiązywania problemów alkoholowych i. in.).

14. Wykorzystywanie prawnego zobowiązania do leczenia odwykowego. 
4. Zasoby lokalne umożliwiające prowadzenie działalności profilaktycznej

1. Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  w Drobinie
2. Posterunek Policji w Drobinie
3. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom FILADELFIA z siedzibą w Drobinie
4. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej SAN-MED. s. c.  w Drobinie

5. Placówki oświatowe i wsparcia dziennego:

· Liceum Ogólnokształcące w Drobinie

· Zespół Szkół w Drobinie

· Zespół Szkół w Łęgu Probostwie

· Szkoła Podstawowa w Rogotwórsku

· Szkoła Podstawowa w Cieszewie

· Świetlica środowiskowa PROMYK w Drobinie

6. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Drobinie

5. Cele

1. Uświadomienie młodzieży negatywnych następstw nadużywania alkoholu poprzez zwracanie uwagi na rolę skutecznego rozwiązywania problemów / konfliktów w sposób naturalny.
2. Nabycie przez młodzież wiedzy z zakresu negatywnych  następstw używania alkoholu 
i zażywania substancji psychoaktywnych /  narkotyków oraz kształcenie umiejętności wyrażania własnego zdania poprzez realizację w szkołach programów profilaktycznych 
i udział w ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych.
3. Podnoszenie wiedzy dotyczącej uzależnień i  kompetencji wychowawczych rodziców poprzez programy skierowane do nich w  placówkach oświatowo – wychowawczych. 
4. Przygotowanie kompetentnych osób w zakresie profilaktyki uzależnień.  

5. Propagowanie abstynencji i trzeźwości oraz zdrowego stylu życia. 
5. Sposoby realizacji

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
1. Współpraca z:  NZOZ SAN-MED. s.c. w Drobinie; Wojewódzkim Samodzielnym Zespołem Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Gostyninie; Poradniami  Uzależnień w zakresie leczenia odwykowego osób  uzależnionych i współuzależnionych. 

2. Dofinansowanie szkoleń terapeutów odbywających się w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracowników lecznictwa odwykowego.
3. Finansowanie kosztów sporządzenia opinii biegłych w przedmiocie uzależnienia 
od alkoholu i stałej opłaty sądowej.

4. Współpraca z kuratorami sądowymi mającymi nadzór nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu. 
II.   Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy       psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą  w rodzinie. 

1. Utrzymanie punktu informacyjnego w Urzędzie Miasta i Gminy w Drobinie, mieszczącego się w  pokoju 113, czynnego w godzinach pracy Urzędu. Zainteresowani mogą skorzystać nieodpłatnie  z publikacji znajdujących się w punkcie.  
2. Finansowanie kosztów pobytu i przejazdu dzieci i młodzieży z terenu naszej gminy uczestniczących w  Zakroczymskich Spotkaniach Dzieci i Młodzieży.

3. Dofinansowanie szkoleń - organizowanych przez instytucje specjalistyczne -  funkcjonariuszom policji, pracownikom socjalnym, lekarzom, członkom GKRPA 
i członkom stowarzyszenia Filadelfia oraz nauczycielom i wychowawcom w świetlicy   w zakresie uzależnień, przemocy w rodzinie i zdrowego stylu życia itp.
4. Dofinansowanie - Samodzielnemu Publicznemu Zespołowi Zakładów Opieki Zdrowotnej Poradni Terapii Uzależnień i Współuzależnień od Alkoholu w Sierpcu - kosztów realizowanego (po nałożeniu przez Sąd Rejonowy w Sierpcu bądź Sąd Okręgowy 
w Płocku obowiązku uczestnictwa w szkoleniu) programu psychokorekcyjnego 
dla skazanych, nietrzeźwych użytkowników dróg, będących mieszkańcami gminy Drobin. Zakup materiałów edukacyjno-piśmienniczych.
5. Dofinansowanie Miejsko-Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w Drobinie zadań z zakresu pomocy społecznej:  dożywiania dzieci w świetlicy środowiskowej Promyk. 
III.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie       rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć  sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w  pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
1. Zakup i  dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych, filmów i pozycji książkowych oraz prenumerata czasopism dla szkół i instytucji współpracujących z realizatorem programu. 

2. Finansowanie szkoleń nauczycieli przygotowujących do realizacji wybranych przez szkołę programów profilaktycznych. 
3. Włączenie rodziców w działania profilaktyczne prowadzone na terenie placówek oświatowych.
4. Finansowanie   programów profilaktycznych w świetlicy i szkołach, m.in.:

- „Trening Zastępowania Agresji” 
- „Szkoła bez przemocy” w ZS w Łęgu Probostwie

- „Mój wybór” – w ZS w Łęgu Probostwie

- „Trzymaj formę” – w ZS w Łęgu Probostwie
- „Łęscy ratownicy” – w ZS w Łęgu Probostwie

- „Każdy ma szansę być człowiekiem sukcesu” – w SP w Rogotwórsku
5. Finansowanie spektakli profilaktyczno-wychowawczych.
6. Aktualizowanie tablicy informacyjnej w Urzędzie Miasta i Gminy w Drobinie zawierającej ofertę pomocy w zakresie rozwiązywania problemów związanych z uzależnieniami. 

7. Udział w kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł” oraz kampaniach i akcjach ogólnopolskich inicjowanych przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Centrum Edukacji Społeczeństwa i in. dotyczących profilaktyki uzależnień, przemocy 
w rodzinie, zdrowego stylu życia.
8. Aktywizacja i edukacja mieszkańców poprzez włączenie się i  współorganizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzależnień, przemocy,  zdrowego stylu życia itp.
9. Dofinansowanie zadań realizowanych  przez Zespół Szkół w Łęgu Probostwie w ramach zdrowego stylu życia: Festynu Rodzinnego z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzależnień, konkursu – „Wyśpiewajmy zdrowie”, konkursu plastycznego – „Przez życie bez uzależnień”.
10. Zorganizowanie we współpracy z Katolickim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom Filadelfia, Ośrodkiem Apostolstwa Trzeźwości, placówkami oświatowymi  i in. dnia trzeźwości  w Drobinie  pn.:  „Sygnały Wolności”.
IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej        rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

1. Współpraca z Kościołem na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.
2. Organizacja  - 10 kwietnia 2010r. w Drobinie - X Sympozjum Apostolstwa Trzeźwości ph.: „Abstynencja darem miłości” – we współpracy z Ośrodkiem Apostolstwa Trzeźwości w Płocku i Katolickim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom Filadelfia w Drobinie.
3. Zakup materiałów edukacyjnych, piśmienniczych dla pacjentów i terapeutów 
w placówkach odwykowych w Sierpcu i Gostyninie oraz  zakup bielizny pościelowej, ręczników, pidżam, kapci dla pacjentów Oddziału Leczenia Alkoholowych Zespołów Abstynencyjnych w szpitalu w Gostyninie.
4. Opłata kosztów transportu - bagażu do Niepokalanowa i powrotu pielgrzymów z Niepokalanowa -  w związku z udziałem pielgrzymów z Drobina w pieszej pielgrzymce idącej w lipcu (6 – 11 lipca) w intencji trzeźwości narodu do Niepokalanowa, której współorganizatorem jest Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym i Ich Rodzinom FILADELFIA.
5. Zorganizowanie i finansowanie szkolenia dla  sprzedawców i właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
6.  Promocja abstynencji i trzeźwego stylu życia poprzez współpracę ze wspólnotą AA:

· Finansowanie kosztów przejazdu autokarem do Częstochowy na Jasnogórskie Spotkania Anonimowych Alkoholików i ich rodzin.
V. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych            w Drobinie.

1. Organizowanie posiedzeń członków komisji przynajmniej jeden raz w miesiącu. 
2. Zakup materiałów biurowych, znaczków na potrzeby komisji i na realizację niniejszego Programu.
3. Wynagrodzenie dla członków Komisji: członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Drobinie za pracę w Komisji otrzymują wynagrodzenie ryczałtowe w wysokości po 150,-zł miesięcznie a przewodniczący i sekretarz komisji po 200,- zł miesięcznie. 
4. Członkom GKRPA, którzy odbywają podróże służbowe (m.in. na szkolenia) przysługuje zwrot kosztów podróży ustalonych dla pracowników z wyłączeniem dojazdów na posiedzenia komisji. Zezwolenia na podjęcie podróży służbowej wskazanym środkiem lokomocji udziela Burmistrz Miasta i Gminy Drobin. 
VI. Środki finansowe na realizację Gminnego programu profilaktyki uzależnień  dla miasta i gminy Drobin na 2010r. 

Źródłem finansowania zadań Programu są środki finansowe pochodzące z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
VII. Realizator programu

Program obowiązuje od 1 stycznia 2010r. do 31 grudnia 2010r. Jest realizowany przez  Referat Zdrowia, Oświaty, Kultury Urzędu Miasta i Gminy  Drobin. [image: image1.png]



