UCHWALA NR 111/20/2018
RADY MIEJSKIEJ W DROBINIE

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta i Gminy Drobin na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z
2018 r., poz. 994 z pdzn. zm.) oraz art.4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z pdzn. zm.) Rada Miejska w
Drobinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta i
Gminy Drobin na rok 2019 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Drobin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 1.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej robini

Adam
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Zalacznik do uchwaty Nr 111/20/2018
Rady Miejskiej w Drobinie
z dnia 27 grudnia 2018 r.

DROBIN

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA I GMINY DROBIN
NA ROK 2019
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ROZDZIAL 1

WROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22018 1., poz. ze zm.) naktada na gming obowigzek podejmowania
dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania
i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozycia
tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu,
oddzialywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom oraz
minimalizacje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Program wyznacza zadania zgodne z wytycznymi okre§lonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwodci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z kierunkami zawartymi w Narodowym
Programie Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r., w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 — Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).
zadania okre$lone w Programie adresowane sg do wszystkich mieszkancow Miasta 1 Gminy
Drobin, a w sposob szczegdlny do mlodych mieszkancow i do 0séb z problemem alkoholowym
oraz cztonkdw ich rodzin. sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Budowanie spdjnej strategii przeciwdzialania problemom
uzaleznien opiera sie na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programow
profilaktycznych we wspolpracy z réznymi $rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym
zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposéb kompleksowy
podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojéw alkoholowych i $rodkow
psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

ROZDZIAL II
ORGANIZACJA PROGRAMU

Organy jednostek samorzadéw terytorialnych zobowiazane sa do podejmowania dziatan
z zakresu profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych w spolecznosci lokalne;.
To wtasnie gmina ma przedsiewzigé §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalne;
spolecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu. Zapobiega¢
i minimalizowa¢ to przede wszystkim postawi¢ na u$wiadamianie poprzez edukacje,
wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, nauka umiejetnego radzenia sobie
z sytuacjg trudng, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie i rodzgcg si¢ agresje. Celem
rowniez jest wspieranie miodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne wspieranie si¢ substancjami uzalezniajgcymi.
Trzeba uczyé umiejetnosci méwienia ,,nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany
presji otoczenia. Alkoholizm, jak réwniez inne uzaleznienia (narkomania, nikotynizm,
uzaleznienie od internetu) to choroby, ktdre rozwijajg si¢ niepostrzezenie a skutki uzaleznien
to fizyczna i psychiczna degradacja alkoholika, ale rowniez dotyka to oséb, ktore zyja
i przyjaznig si¢ z uzaleznionym.

Program okre§la kierunki podejmowania dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg.

Sposoby realizacji zadah zawartych w programie opierajg si¢ na integracji dziatan i wspotpracy
przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw
niepublicznych.
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ROZDZIAL III
PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalenia niniejszego programu wynika z art. 4' Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016 r. poz. 487) oraz z art. 10 ust. 2-3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pdzn. zm)

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie maja nastgpujgce akty
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.
1492), prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 1. poz. 487)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz.
783 z pdzn. zm),

3. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 1. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1916)

4, Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. z 2016 r. poz. 1817 z pdzn. zm.),

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2017 1. poz. 1875),

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 1. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 1. poz. 1793 z p6zn. zm.),

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
1. poz. 1390),

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016r.
poz. 546 z pdzn. zm.),

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492)

ROZDZIAL IV
ANALIZA PROBLEMU ALKOHOLOWEGO NA TERENIE GMINY DROBIN

W roku 2018 dokonano ,,Diagnozy probleméw spotecznych na terenie Gminy Drobin, podczas
ktérej badano réwniez problem alkoholizmu. Wedtug WHO to “wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadza”!.

Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow:

42 % ankietowanych nie pije alkoholu

33 % ankietowanych spozywa alkohol kilka razy w roku

13 % ankietowanych spozywa alkohol kilka razy w miesigcu
5 % ankietowanych spozywa alkohol kilka razy w tygodniu
7 % ankietowanych przyznato, ze spozywa alkohol codziennie

YVVYY

Powody, dla ktorych ankietowani sig¢gajg po alkohol:

» 22 % dla lepszej zabawy
» 42 % dla towarzystwa
» 7% zapomnie¢ o problemach

VT, Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
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10 % by ztagodzic stres

19 % bo lubi smak alkoholu

10 % pod wplywem znajomych

22 % brak konkretnego powodu

9 % siega po alkohol z innych powodow,

YVVVYY

Respondenci najczgsciej siegaja po alkohol:

70 % siega po alkohol w domu

39 % u znajomych

14 % pije w lokalach

14 % najczeSciej spozywa alkohol na §wiezym powietrzu
11 % badanych pije pod sklepem

4 % udzielito odpowiedzi ,,inne,

YVVVYVYY

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy:

» 70 % nigdy nie spozywa alkoholu w miejscu pracy

» 12 % robi to rzadko

» 14 % stwierdza, ze czasami

> 4 % przyznaje sie do cze¢stego spozywania alkoholu w pracy.

Kolejnym istotnym problemem jest prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwym:

69 % odpowiedziato, ze nigdy nie kierowali pojazdami w stanie nietrzezwym

14 % odpowiedziato, ze taka sytuacja zdarzyta si¢ raz

14 % prowadzi pojazdy sporadycznie w stanie nietrzezwym

3 % robi to czgsto

12 % ze 100 badanych mieszkancdw lokalnej spotecznosci byto zatrzymane

za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwym.

Zaréwno spozywanie alkoholu podczas petnienia zawodowych obowigzkow jak i prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwym jest jednym z przejawow picia ryzykownego. Alkohol jest jedng
z najczestszych przyczyn stosowania przemocy domowej, wszelkiego rodzaju wypadkéw ,
skutki za§ bywaja nierzadko tragiczne. alkoholu jest rOwniez czesta przyczyng przejawdw
przemocy rodzinne;.

Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy. Ankietowani byli uczniowie
w wieku 11 — 16 lat.

YVVVYVYY

» 63 % mitodych mieszkancow nigdy nie pito alkoholu

» 25 % prébowalto kilka razy

» 7 % pije kilka razy w roku

»3 % pije kilka razy w miesigcu

> 1 % pije kilka razy w tygodniu

» 2 % pije codziennie

> 16 % siegneto po alkohol po raz pierwszy w wieku 8 — 10 lat
» 37 % siegneto po alkohol po raz pierwszy w wieku 11 — 13 lat
> 45 % siegneto po alkohol po raz pierwszy w wieku 14 — 16 lat
» 3 % w wieku 17 lat i wigcej.

Okolicznosci, w jakich spozyli alkohol po raz pierwszy:

> 58 % wskazato uroczysto$ci rodzinne
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6 % ze znajomymi na podwoérku

12 % inne

12 % w czasie imprezy towarzyskiej

10 % na dyskotece

9 % pod niecobecnos¢ rodzicow w domu
3 % w czasie wycieczki szkolnej.

YVVVYYY

Sposdb, w jaki dzieci i mtodziez zdobyli alkohol:

56 % zostali przez kogo$ poczestowani alkoholem
18 % podkradto rodzicom

17 % wskazato inne formy zdobycia alkoholu

16 %poprosito kogo$ o kupno

14 % dostato od starszych kolegdw

6 % kupito sobie samemu.

YVVYVY

Reakcja rodzicéw na spozywanie przez ich dzieci alkoholu

72 % rodzicéw wiedziato, ze ich dzieci probowali alkohol

3
34 % rodzicow nie zareagowato, mimo ze wiedzieli

b

29 % rodzicoOw przeprowadzito rozmowy ze swoimi dzieé¢mi
25 % nie zareagowali, bo nie wiedzieli
29 % przeprowadzito rozmowe ze swoim dzieckiem
34 % nie zareagowato, mimo ze wiedzieli?.

YVVVVVY

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na zbyt wczesne do§wiadczenie w spozywaniu alkoholu
a co za tym idzie nieodwracalne skutki w psychice i organizmie mlodego cztowieka.

ROZDZIAL V

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

§ 1  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych realizowany
jest na podstawie wnioskow wplywajacych w ciggu roku do Burmistrza Miasta i Gminy
Drobin..
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Drobinie
2. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
3. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
,,FILADELFIA” w Drobinie
4, Miejsko-Gminna biblioteka Publiczna w Drobinie oraz Filia Biblioteki w L.¢gu
Probostwie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Miegjski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Drobinie
Placowki stuzby zdrowia
Poradnie leczenia uzaleznien
. Posterunek Policji w Drobinie
0. Szkolg Podstawowa im. miry Zimifiskiej - Sygietynskiej w Cieszewie

=0 %N oW

2 Dane opracowane na podstawie DIAGNOZY PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY
DROBIN przeprowadzonej za pomocg kwestionariusza ankiety przez OFICYNE PROFILAKTYCZNA z siedzibg
w Krakowie, ul. Dworcowa 9a/19
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11. Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Drobinie

12. Szkla Podstawowa w Legu Probostwie

13. Szkota Podstawowa im. prof. arch. Stanistawa Marzynskiego w Rogotworsku
14. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Drobinie

15. Prokuratura, Sad.

ROZDZIAL VI
CELE PROGRAMU

§ 1.1 Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych
jest:
1) Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa lokalnego na temat zagrozen zwigzanych
z piciem alkoholu
2) Zmniejszenie rozmiaréw obecnie istniejgcych probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu
3) Zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu
na terenie miasta i gminy Drobin
4) Edukacja w zakresie zachowan asertywnych
5) Wprowadzanie programéw opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych np.
pozalekcyjne zajecia, rozwijanie réznorodnych zainteresowan jako alternatywe dla
alkoholu
6) Promowanie zdrowego stylu zycia

2. Do osiggniecia wyzej wymienionych celéw niezbgdnymi sg:
1) Zapewnienie wszystkim mieszkancom gminy dostepu do programéw edukacyjnych
i profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci zycia
W trzezwosci;
2) Ukierunkowanie na zmiang zachowafl i postaw mieszkancéw gminy w sytuacjach
zwigzanych z alkoholem.

ROZDZIAL VII
ZADANIA DO REALIZACIJI

§ 2.1 Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz dla cztonkoéw ich rodzin:

1) Wspieranie placowek leczenia uzaleznien od alkoholu i wspotpraca z NZOZ
SAN_ MED w Drobinie;

2) Wojewddzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Gostyninie;

3) Wspdlpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Sierpcu; Poradnig Zdrowia
Psychicznego w Ptocku; Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzalezniefi w Plocku;
Poradniami uzaleznien w zakresie leczenia odwykowego 0sdb uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

4) Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego i zakup materiatéw edukacyjnych dla
terapeutow i pacjentow;

5) Finansowanie kosztéw sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
stalej optaty skarbowe;j;

6) Wspdlpraca z kuratorami sagdowymi, majgcymi nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu.

Podpisany Strona 7



7)  Udzielanie informacji psychospotecznej i prawnej osobom uzaleznionym, cztonkom
ich rodzin w Punkcie Informacyjnym, znajdujgcym si¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Drobin
w Drobinie, w pokoju nr 3 - parter — czynnym w godzinach pracy urzedu:
8) Podejmowanie dziatan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
,,Niebieska karta”;
9)  Wspomaganie  dziatan ~ Gminnej Komisji =~ Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych w Drobinie.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz rozbudzanie wérdd dzieci i mlodziezy
zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci:
1) Sportowe;j,
2) Artystycznej jako alternatywy wobec uzaleznien,
3) Aktywnosci poznawczej poprzez pomoc w wyrdwnaniu szans w poznawaniu
otaczajgcego Swiata.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnoéci dla dzieci i miodziezy — w tym
prowadzenie zaje¢ sportowych — a takze dzialah na rzecz dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, ktére swoim dzialaniem przyczyniaja si¢ do ksztaltowania pozytywnych postaw
spolecznych a tym samym przeciwdziatajg uzaleznieniom.
5. Szkolenia przedsiebiorcow i sprzedawcow z zakresu warunkow prowadzenia sprzedazy
napojow alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
6. Dofinansowanie i organizowanie obozdw, kolonii i pétkolonii dla dzieci i mlodziezy
z elementami profilaktyki uzaleznien.
7. Dofinansowanie miejsko-gminnych imprez dla dzieci i mtlodziezy wptywajgcych
na ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.
8. Wspieranie Policji w zakresie realizacji programu:
1) Bezpieczenstwa rowerzystow i pieszych na drogach,
2) Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach,
3) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

ROZDZIAL VIII
ZADANIA SZCZEGOLOWE

§ 3.1 W zakresie dziatan profilaktycznych:

1) Realizacja programéw i spektakli profilaktycznych w szkotach, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Miasto i Gmina Drobin;

2) Edukacja profilaktyczna poprzez uczestnictwo w  spektaklach o charakterze
profilaktycznym organizowanych przez instytucje kulturalno-artystyczne;

3) Finansowanie konkursw na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania
alkoholu;

4) Realizowanie w szkolach, dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto i Gmina
Drobin Profilaktyki:
a) uniwersalnej;
b) selektywnej;
c¢) wskazujacej’.

3 http://www.profnet.org.pl/baza-wiedzy/profilaktyka-uzaleznien/
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5) Prowadzenie w szkofach, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto i Gmina
Drobin warsztatow oraz pogadanek o tematyce uzaleznien i przeciwdziataniu przemocy
wynikajgcej z uzaleznien — kierowanych do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow.

6) Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym,
sportowym 1 kulturalnym, ktore odbywaja si¢ bez udzialu alkoholu i w sposob
szczegoblny eksponujg ten fakt, m.in.:

a) Festyn Pokolen;

b) Piknik Rodzinny;

¢) Leskie Spotkania Oplatkowe;
d) Sygnaty wolnoéci.

7) Dofinansowanie wyjazdu czlonkéw ZHP dziatajacych w Szkole Podstawowej w ELegu
Probostwie po Betlejemskie Swiatetko Pokoju.

8) Wospieranie dzialan utworzonych w szkotach na terenie Miasta i Gminy Drobin
Ogdlnopolskiego Programu Profilaktycznego — PaTPORT.

9) Organizowanie spotkan z przedstawicielami Fundacji Pro Familia Mea

10) Objecie dozywianiem dzieci z dotknietych lub zagrozonych problemem uzalezniefi,
uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach —opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

11) Zakup programéw profilaktycznych oraz filméw edukacyjnych dla jednostek
organizacyjnych podlegtych Miastu i Gminy Drobin.

12) Zakup Nagrdod za udzial w konkursach z zakresu profilaktyki zdrowotne;.

2. Wspieranie zadaf realizowanych przez organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia

prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

i patologiom spotecznym, m.in. wspolpraca z Kosciotem i Katolickim Stowarzyszeniom

Pomocy Osobom uzaleznionym i ich Rodzinom ,,FILADELFIA”:

1) Finansowanie udzialu i przejazdu grupy dzieci i mlodziezy na spotkania
Zakroczymskie;

2) Finansowanie kosztdw wyjazdu osob na Jasnogérskie Czuwania Trzezwosciowe
Apostolstwa Trzezwo$ci,

3) Finansowanie kosztow przewozu bagazu pielgrzymoéw oraz ich powrotu z Pieszej
Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu do Niepokalanowa;

4) Finansowanie kosztow przejazdu zdrowiejacych alkoholikow oraz cztonkéw ich
rodzin na dwudniowe Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia.

3. Zakup ustug od podmiotéw prawnych lub oséb fizycznych.

4. Ogloszenie otwartego konkursu ofert z zakresu wypoczynku dzieci i mtodziezy.

5. Wsparcie finansowe przy organizacji poczestunku na terenie parafii Swietego
Wawrzynca oraz parafii Sw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Drobinie dla patnikow
Pieszej Pielgrzymki diecezji ptockiej w Intencji Trzezwosci Narodu do Niepokalanowa.

6. Dofinansowanie do zorganizowania Festynu Trzezwosci w miejscowosci Leg

Probostwo.

ROZDZIAL IX
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
§ 4.1 Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Drobinie
1) Organizowanie posiedzen cztonkdw komisji przynajmniej jeden raz w miesigcu,
2) Zakup materiatéw biurowych, papierniczych i plastycznych na potrzeby komisji;
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3) Wynagrodzenie - cztonkowie Gminnej Komisji otrzymuja wynagrodzenie
ryczattowe w wysokoSci:
a) cztonkowie - po 250 zt miesi¢cznie brutto,
b) przewodniczacy i sekretarz — po 300 zt miesigcznie brutto,
¢) szkolenia oraz zwrot kosztéw podrdzy stuzbowych krajowych, zwigzanych
z wyjazdami czlonkdw komisji.

ROZDZIAL X
FINANSOWANIE PROGRAMU

§ 5. Na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2019 rok przeznacza si¢ $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

ROZDZIAL X1
SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

§ 6. 1. Podniesienie §wiadomosci mieszkancoéw Miasta i Gminy Drobin na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia i naduzywania alkoholu.
2. Zmniejszenie skali zjawiska dysfunkcji wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu.
3. Zaangazowanie mieszkancow Gminy Drobin w dzialania zwigzane
z ograniczeniem spozycia alkoholu.

ROZDZIAL XII
REALIZATOR PROGRAMU

§ 7. Program realizowany jest przez Urzad Miasta i Gminy Drobin 1 obowigzuje
od 1 stycznia 2019 r., do 31 grudnia 2019 1.

ROZDZIAL XIII
DEFINICJE

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje.

Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemoéw alkoholowych
w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przykltad w populacji dzieci
i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw
posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym itp. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej s programy
op6zniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do calej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwi¢kszonego ryzyka.

Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg
dziatalnos$¢ spoteczng, rodzinna, rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s narazone na
wicksze od przecictnego ryzyka wystgpienia probleméw alkoholowych lub/ i innych zaburzen
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zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sg dzialania edukacyjne,
opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin alkoholowych.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do 0s6b (grup osob), ktore demonstrujg wezesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych, ale jeszcze nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Przykladem
profilaktyki wskazujgcej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore przejawiajg wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami.
Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu
redukeje szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia
liczby wypadkéw drogowych popetnionych przez kierowcoéw pod wpltywem alkoholu) *.

Alkoholizm - choroba alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa —
zaburzenie polegajace na utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu °.

Wspoéluzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sig
do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspoétuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U czesci osob
wspohuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostra reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub
zaburzenia adaptacyjne. Wspoluzaleznienie diagnozuje si¢ wylacznie u osob dorostych, ktore
formalnie mogg wybraé inng droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie
majg zadnego wyboru. S skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzajg dla nich
dorosli.

4 http://www.chelm.pl/www/profilaktyka/index.php/definicje
5 https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm
¢ http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie
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UZASADNIENIE

Zgodnie z treScig art.4! ustawy =z dnia 29 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy. Majac zatem
na uwadze zakres obowigzkow spoczywajgcych na Gminie nalezato podjaé stosowng uchwate.
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RADA MIEJSKA
wrebinie Wykaz imienny radnych Rady Miejskiej w Drobinie

glosujacych na III sesji Rady Miejskiej w Drobinie

za podj¢ciem Uchwaly Nr I11/20/2018 w dniu 27 grudnia 2018 r.

o glosowanie
Lp. Nazwisko i imi¢ radnego - R ,,wstr.zy;muj e
sig
1\. Bucior Agnieszka X
2. | Chrobocinska Renata X
3. | Dgbkowski Krzysztof X
4. | Kanigowski Ryszard X
5. | Klosinski Adam Zbigniew X
6. |Lemanowicz Agnieszka X
7. |Lewicki Mariusz X
8. | Makomaski Ireneusz X
9. | Mielczarek Andrzej X
10. | Olendrzynski Benedykt X
1. |Samoraj Waldemar X
12. | Stepien Agnieszka X
13. | Sobocinski Stawomir X
14. | Wawrowski Andrzej Krzysztof X
I5. | Zajaczkowski Ireneusz X

Frekwencja radnych:

- ustawowy skiad Rady — 15 radnych
- obecnych podczas gtosowania - 15 radnych

- nieobecnych — 0

Legenda:
Znak X postawiony w okienku przy nazwisku radnego oznacza oddanie przez niego glosu ,,za”, , przeciw” lub
»Wstrzymuje sig”,



