UCHWALA NR XX1V/234/2020
RADY MIEJSKIEJ W DROBINIE

z dnia 29 grudma 2020 r.

W sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Drobin na 2021 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (. Dz. U.
z22020r., poz. 713 zpézn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1. Dz.U. z 2019. poz. 2277 z p6zn. zm.), art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Miejska
w Drobinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Drobin na 2021 rok” stanowiacy zalacznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Drobin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przev&odniczacy ady
Miejskiej w Drobfinie \

\

e Adam Zhi ‘
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Uzasadnienie

Zgodnie z treécia art.4! ustawy z dnia 29 pazdzienika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy oraz zgodnie
ztreScia  art, 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy m.in. opracowanie i realizacja
gminnego programu przeciwdzialania narkomanii.

Program stanowi czg$¢ gminnej strategii rozwiazywania probleméw spofecznych. Majac  zatem na uwadze
zakres obowiazkéw spoczywajacych na gminie nalezalo podjaé stosowng uchwate pt. ,.Gminny Program
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i gminy Drobin na rok
2021
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIV/234/2020
Rady Migjskiej w Drobinie
z dnia 29 grudnia 2020 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA
I GMINY DROBIN NA ROK 2021
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Patologie spoleczne, to zjawiska spolecznego zachowania si¢ jednostek 1 grup oraz
funkcjonowania instytucji spolecznych, pozostajace w sprzecznosci z wartoSciami
i zasadami akceptowanymi przez dane spofeczenstwo. Do najwazniejszych zjawisk patologii
spolecznych zalicza si¢ m. in alkoholizm i narkomanig.

Alkoholizm to nastgpstwa wynikajgce z nadmiernego spozywania réznego rodzaju alkoholu.
Termin — problem alkoholowy zostal wprowadzony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia na
okreslenie w szerszym ujeciu zwigzane z piciem i naduzywaniem napojow alkoholowych jako
patologii spotecznej. Zjawisko narkomanii jest rownie powaznym problemem spolecznym co
alkoholizm. Narkomania rozpowszechnila si¢ w latach 90,1 stanowi coraz wigksze zagrozenie,
szezegblnie wérdd ludzi miodych. Badania na ten temat wskazujg dane, ze co trzeci uczen
szkoly ponadgimnazjalnej juz mial swoja inicjacj¢ z narkotykami. Rozwijajgca si¢ narkomania
ma  swoja genez¢ w otwarciu granic, ktore nastapito w roku 1989.  Nie mozna jednak
wszystkiego z rzucié na strefg Schengen. Powstalego zjawiska nalezy réwniez dopatrywac sig
w liberalizacji zycia codziennego oraz w powstajagcych subkulturach.. Rozwdj narkomanii
mozemy tlhumaczy¢ jako ucieczka przed problemami. Jednak niezaleznie od przyczyn,
spoleczne skutki zjawiska s bardzo niebezpieczne — poczawszy od zanikania wigzi 1 systemow
warto$ci po catkowita degradacje jednostek. Problemy uzaleznien zaczgly obejmowac coraz
to szersze i wicksze grupy wiekowe. Bardzo niepokojacym faktem jest, Ze coraz czgscie]
uzaleznienia dotykaja najmlodszych czlonkéw spoleczefistwa. Wplyw uzywek (alkohol,
narkotyki, papierosy) za zdrowie i zycie czlowicka. Ludzie uzalezniaja si¢ od tytoniu, alkoholu,
substancji odurzajacych i psychotropowych, hazardu, seksu, nadmiernego lub niedostatecznego
jedzenia oraz wielu innych czynnikéw. Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym
stadium to zazwyczaj nie wywoluje groznych skutkéw. Doswiadczenie spoleczne ostrzega
jednak nas, ze uzaleznienie moze si¢ poglebi¢ i spowodowac niebezpieczne krotkotrwale lub
diugofalowe konsekwencje. Szkody moga mie¢ charakter osobisty: zdrowotny, psychiczny,
charakterologiczny lub spoleczny: odrzucenie, naruszanie spokoju, czy takze dzialania
przestepcze. Ludzko$¢ podejmowata w swej historii roznorodne wysitki majagce na celu
wyzwolenie si¢ od wielu uzaleznien. Czgsto stosowane $rodki (kara $mierci, kamienowane,
palenie na stosie) byly gorsze od samej choroby uzaleznienia i byly hanbg dla stosujacych
je spoleczenstw i organizacji. Ogromne wieloletnie akcje prohibicyjne byly mato skuteczne
a wielokrotnie przynosily fatalne skutki uboczne w postaci rozrostu podziemia gospodarczego
i zorganizowanej przestgpczosci. W miar¢ oswajania si¢ z réznymi czynnikami
uzalezniajagcymi ludzie zmieniaja swoja reakcj¢ na nie. Czg$¢ jest w pelni legalna, inne s3
ograniczane ckonomicznie poprzez wysoka akcyze lub inne podatki, pozostale s3
zabronione. Alkohol - z alkoholem zetknal si¢ prawie kazdy. Nie kazdy jednak wie czym jest
alkohol, jak powstaje i jak dziala na organizm!

Cickawostki o alkoholu - alkoholami nazywana jest grupa organicznych zwigzkow
chemicznych, pochodnych weglowodordw, do ktorej obok alkoholu etylowego (etanolu) nalezy
metanol, propanol, butanol itd. Zdaniem antropologéw alkohol towarzyszy czlowiekowi
praktycznie od zarania jego dziejow pelnigc poczatkowo funkgje fizjologiczne, psychologiczne
i spoleczne. Podstawowe wiadomosci o alkoholu - niewielka juz ilos¢ wypitego alkoholu
wplywa czesto na zachowanie czlowieka. Alkohol dziala szkodliwie na uklad nerwowy.
Praktycznie kazda jego dawka powoduje obnizenie sprawnosci funkcjonowania ukladu
nerwowego. Przeprowadzono na ten temat wiele doswiadczen; wyniki ich §wiadczg o obnizonej
wraz z iloScia wypitych kieliszkéw zdolno$cia osadu, zanikaniu krytycyzmu, zanikaniu
precyzyjnego myslenia. Nawet niewielkie dawki alkoholu, ktore nie wywotujg widocznych
zmian w zachowaniu sie czlowieka powoduja zaburzenia reakcji wzrokowej, stuchowej,
pogarszajg tez precyzje ruchow. Blednie si¢ wige sadzi, ze alkohol dziata na uktad nerwowy
pobudzajaco, dziala hamujaco zaburzajac jego sprawnos$¢. Dochodza do glosu instynkty
i popedy, prymitywne zachowania. Szkodliwywptyw alkoholu si¢ga osrodkow podkorowych.
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Wystepuje otgpienie i sennos¢. Cztowiek traci przytomnosc. Problemy zdrowotne - na stan
zdrowia wplywaja zarowno czynniki wewnetrzne jak 1 zewnetrzne. Wérod tych ostatnich wazng
role odgrywa alkohol, ktorego dzialanie prowadzi¢ moze do wystapienia powiktan
zdrowotnych, zarowno somatycznych (fizycznych jak 1 psychicznych (psychiatrycznych).
Wiadomo tez, ze osobnicze reakcje na alkohol moga by¢ rézne i zaleza od szeregu czynnikow
zarowno fizycznych i psychicznych.
Narkotyki - Kazdy kontakt z narkotykami jest niebezpieczny, kazdy moze prowadzi¢
do uzaleznienia. W Polsce z dnia na dzien przybywa narkomandw szacuje si¢ ze jest ich obecnie
okoto 100 tys., takze wiek siggajacych po narkotyki stale si¢ obniza. Kazdy sam musi sig
zastanowi¢ czy warto dla chwili sztucznej przyjemnosci zaryzykowac zycie. Dlaczego ludzie
narkotyzuja si¢? Gdy pragng poprawi¢ sobie nastrgj i nie potrafig zrobi¢ tego w inny sposaob.
Gdy nie potrafia poradzi¢ sobie z problemami. Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom:
osobowosciowe - mala odpornos¢ na stres, niedojrzalos¢ spoleczna 1 emocjonalna,
obawa przed $wiatem, lgk przed problemami, proba ucieczki od nich.
- czynniki srodowiskowe - osoba uzalezniona moze by¢ kazdy, niekoniecznie czlowiek
ze srodowiska patologicznego. Czgsto sa to np. dzieci z "dobrych domow".
- nacisk grupowy - pod jego wplywem szerzy si¢ moda na narkotyki. Moze by¢ proba
zademonstrowania przez mtodziez dorostosci,
- falszywe opinie- opinie lansowane przez $rodowiska rozprowadzajgce narkotyki maja
na celu zmniejszanie obawy potencjalnych odbiorcow przed narkotykiem i1 wyolbrzymiajg jeg
o pozytywne skutki.
ciekawos¢ - ciekawo$¢ to pierwszy stopien do piekla - tak mowi przystowie.
W przypadku narkotykow jest ono catkowicie prawdziwe. Osrodkowy uktad nerwowy jako
najbardziej wrazliwy roznicuje czlowieka od pozostalych organizméw zywych (zwierzat).
Zbudowany on jest z milionow komorek nerwowych nazywanych neuronami, ktére warunkuja
1 wplywaja na nasze funkcje biologicznei psychiczne. Wszystkie s$rodki narkotyczne
uszkadzaja komorki centralnego ukladu nerwowego. Neurony, w odréznieniu od innych
komorek naszego organizmu nie posiadajg zdolnosci regeneracyjnych i dlatego neurony
uszkodzone przez narkotyki ging nieodwracalnie. Istnieja rézne srodki narkotyczne, ktore sie
pali lub wdycha. Do najbardziej popularnych narkotykéw naleza: konopie indyjskie,
amfetamina, crack, heroina, kokaina, LSD, ASID, ECSTASY, SPEED, psylocybina — grzybki
halucynogenne, UFO, kleje, mak.
Wplyw narkotykéw na zdrowie:
Uktad krazenia: zaburzenia rytmu serca, niedokrwienie miesnia sercowego (lacznie z zawale
m), nadcisnienie tgtnicze.
Uktad nerwowy: zaburzeniem koordynacji ruchowej, drzeniem migsniowym.
Uktad oddechowy: przewlekly niezyt oskrzeli, utrudnienie wymiany gazowej w pecherzykach
pluc przejawiajace si¢ bolem w klatce piersiowe;.
Uktad wydzielania wewnetrznego: brak miesigczki, nieplodnos¢, impotencja, zwiekszone
wydzielanie hormonow tarczycy.
Watroba: wirusowe zapalenie watroby typu A, B 1 C, w dwoch ostatnich typach moze prowad
zi¢ do raka
Skora: zakazenia bakteryjne skory (ropnie, czyraki), zmiany grzybicze.
Wplyw narkotykow na zdrowie:
Uklad krazenia: zaburzenia rytmu serca, niedokrwienie mige$nia sercowego (lgcznie
z zawalem), nadcis$nienie tgtnicze.
Uktad nerwowy: zaburzeniem koordynacji ruchowej, drzeniem migsniowym.
Uktad oddechowy: przewlekty niezyt oskrzeli, utrudnienie wymiany gazowej w pecherzykach
pluc przejawiajace si¢ bolem w klatce piersiowe;.
Uklad wydzielania wewngtrznego: brak miesiaczki, nieplodnos¢, impotencja, zwigkszone
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wydzielanie hormonow tarczycy.

Watroba: wirusowe zapalenie watroby typu A, B i C, w dwoch ostatnich typach moze
prowadzi¢ do raka

Skoéra: zakazenia bakteryjne skory (ropnie, czyraki), zmiany grzybicze.

Program wyznacza zadania zgodne z wytycznymi okreslonymi w ustawie 0 wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z kierunkami zawartymi w Narodowym
Programie Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r., w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 2020 - Dz. U. z 2016 r., poz. 1492). zadania
okreslone w Programie adresowane sg do wszystkich mieszkancéw Miasta i Gminy, a w
sposob szczegdlny do mtodych mieszkancow i do 0sob z problemem alkoholowym oraz
cztonkéw ich rodzin. sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do
potrzeb lokalnych

i mozliwoséci prowadzenia okre$lonych dziatah w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien opiera si¢ na
systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programéw profilaktycznych we wspolpracy

z roznymi $rodowiskami prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla
program, ktory w sposob kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od
napojéw alkoholowych i §rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z
uzaleznieniem.

Organy jednostek samorzadéw terytorialnych zobowigzane s3 do podejmowania dziafan

z zakresu profilaktyki oraz rozwigzywania problemow alkoholowych w spotecznosci lokalnej.
To wlaénie gmina ma przedsigwzia¢ érodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spolecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu. Zapobiega¢ i
minimalizowa¢ to przede wszystkim postawi¢ na u§wiadamianie poprzez edukacjg,
wskazywa¢ alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, nauka umiejgtnego radzenia
sobie z sytuacja trudna, jak skutecznie bez uzywek roztadowa¢ napigcie i rodzacg si¢ agresjg.
Celem réwniez jest wspieranie mlodych ludzi w ksztattowaniu prawidlowych postaw
osobowoéciowych, aby nie bylo potrzebne wspieranie si¢ substancjami uzalezniajacymi.
Trzeba uczy¢ umiej¢tno$ci méwienia ,,nie”

w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia. Alkoholizm, jak rowniez
inne uzaleznienia (narkomania, nikotynizm, uzaleznienie od internetu) to choroby, ktore
rozwijaja sie niepostrzezenie a skutki uzaleznien to fizyczna i psychiczna degradacja
alkoholika, ale réwniez dotyka to 0sob, ktore Zyja 1 przyjaznig si¢ z uzaleznionym.

Program okresla kierunki podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie opieraja si¢ na integracji dziatan

i wspolpracy przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw niepublicznych.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowychoraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Drobin

na rok 2021

I. Podstawy Prawne

Obowiazek corocznego uchwalania niniejszego programu wynika wprost z art. 41 ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 r., 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

(tj. Dz. U. 22019 r., poz. 2277 z p6Zn. zm.), jak rbwniez z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.,

o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z dnia 2020 r., poz. 2050 z pozn. zm.).

I1. Cele i zadania programu

Glownym celem programu jest minimalizacja skutkow zdrowotnych i spotecznych, ktore
wynikaja z naduzywania alkoholu oraz innych $rodkow psychoaktywnych poprzez poglebianie
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wiedzy oraz $wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Drobin, jak réwniez w sposob jednolity
prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
1. Zwickszanie $wiadomo$ci spolecznej w zakresie problematyki bezposrednio zwigzane]
z uzywaniem substancji psychoaktywnych poprzez:
1)edukacje publiczng adresowana do ogétu odbiorcow, ktora ma shuzy¢ podniesieniu poziomu
wiedzy spoleczenstwa lokalnego na temat zagrozen wynikajacych z zazywaniem srodkow
psychoaktywnych,
2)promowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez zaj¢cia integracyjne, festyny, imprezy
i kampanie,
3)zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk wynikajacych z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych,
4)zmniejszenie rozmiaroOw obecnie istniejacych problemoéw zwigzanych z zazywaniem
alkoholu, narkotykow 1 dopalaczy,
5)realizacj¢ programow profilaktyki uniwersalne) skierowanych do dzieci 1 mlodziezy,
6)ukierunkowanie na zmiang zachowan i postaw, w szczegolnosci dzieci 1 mlodziezy, m.in..
edukacja w zakresie zachowan asertywnych
7)dofinansowanie do podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego,
8)dofinansowywanie do wyposazenia bazy lokalowej w placowkach lecznictwa odwykowego,
9)przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie,
10)przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej,
11)przeciwdzialanie cyberprzemocy oraz pomoc nastgpstw cyberprzemocy
I1. Zadania do realizacji
1.Zwigkszanie dostgpno$ci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin,
1)Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu 1 wspolpraca z NZOZ SAN _MED
w Drobinie;
2)Wspolpraca z Wojewodzkim Samodzielnym Zespotem Publicznych Zakladoéw Opieki
Zdrowotnej w Gostyninie;
3)Wspolpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Sierpcu; Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Plocku; Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Plocku; Poradniami uzaleznien
w zakresie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych lub wspotuzaleznionych;
4)Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego 1 zakup materiatow edukacyjnych
dla terapeutow i pacjentow;
5)Finansowanie kosztow sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 statej oplaty skarbowej;

6)Wspolpraca z kuratorami sgdowymi, majacymi nadzor nad osobami poddanymi  leczeniu
odwykowemu.

7)Udzielanie informacji psychospolecznej 1 prawnej osobom uzaleznionym, czlonkom
ich rodzin w Punkcie Informacyjnym, znajdujacym si¢ w Urzedzie Miasta 1 Gminy Drobin
w Drobinie, pokoj nr 3 - parter — lub pokoj nr 114 I pigtro czynnym w godzinach pracy urzedu:
8) Podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie ,,Niebieska
karta”;

9)Wspomaganie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Drobinie.
10)Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen 1 osob
fizycznych, ktore swoim dziataniem przyczyniaja si¢ do ksztaltowania pozytywnych postaw
spolecznych a tym samym przeciwdzialaja uzaleznieniom,
11)Szkolenia przedsigbiorcow 1 sprzedawcow z zakresu warunkow prowadzenia sprzedazy
napojow alkoholowych.
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12)Dofinansowanie i organizowanie wycieczek, obozéw, kolonii i potkolonii z elementami
programow profilaktycznych dla dzieci i m}odziez'y

13)Dofinansowanie do dziatah na rzecz dzieci i mlodziezy uczestniczacych w programach
opiekunczo-wychowawczych, w tym w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.
14)Dofinansowanie do migjsko-gminnych imprez i konkurséw, ktére wplywaja na
ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych.

2.Whpieranie policji w zakresie realizacji programow:

1)Bezpieczenstwo rowerzystow i pieszych,

2)Przeciwdziafanie nietrzezwosci kierowcow,

3)Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

L11. Zadania szczegolowe

1. W zakresie dziatan profilaktycznych:

)Realizacja programow i spektakli profilaktycznych w szkolach, dla ktorych organem
prowadzacym jest Miasto i Gmina Drobin;

2)Edukacja profilaktyczna poprzez uczestnictwo w spektaklach o charakterze profilaktycznym
organizowanych przez instytucje kulturalno-artystyczne;

3)Finansowanie konkursow na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania
alkoholu;

4)Realizowanie w szkolach, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto i Gmina Drobin
Profilaktyki:

a)uniwersalnej;

b)selektywnej;

c)wskazujacejl.

4)Prowadzenie w szkolach, dla ktoérych organem prowadzacym jest Miasto i Gmina Drobin
warsztatow oraz pogadanek o tematyce uzaleznien i przeciwdziataniu przemocy wynikajacej z
uzaleznien — kierowanych do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow.

5)Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym i
kulturalnym, ktére odbywaja si¢ bez udzialu alkoholu i w sposéb szczegolny eksponuja ten
fakt, m.in.:

a)Festyn Pokolen;

b)Piknik Rodzinny;

¢)Festyn Trzezwosci w miejscowosci Leg Probostwo.

d)Legskie Spotkania Optatkowe;

e)Sygnaly wolnosci;

6)"Dzien profilaktyki w plenerze — Zycie wolne od przemocy i uzaleznien”:

7)Koncert w plenerze pod haslem ,,Stop przemocy”

8)Obchody Miedzynarodowego Dnia Dziecka.

9)Dofinansowanie wyjazdu czlonkow ZHP dzialajacych w Szkole Podstawowej w Legu
Probostwie po Betlejemskie Swiatetko Pokoju.

10)Wspieranie dzialan utworzonych w szkolach na terenie Miasta i Gminy Drobin
Ogolnopolskiego Programu Profilaktycznego — PaTPORT.

11) Objgcie dozywianiem dzieci z dotknigtych lub zagrozonych problemem uzaleznien,
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

12) Zakup programéw profilaktycznych oraz filméw edukacyjnych dla jednostek
organizacyjnych podleglych Miastu i Gminy Drobin.

13) Zakup Nagrod za udziat w konkursach z zakresu profilaktyki zdrowotne;.
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14) Obligatoryjne realizowanie programow rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Problemow alkoholowych w placéwkach o$wiatowych ikulturalnych z terenu
gminy Drobin.

2. Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia
prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
i patologiom spolecznym, m.in. wspolpraca z Kosciotem i Katolickim Stowarzyszeniom
Pomocy Osobom uzaleznionym i ich Rodzinom ,FILADELFIA”:

1)Finansowanie udziatu i przejazdu grupy dzieci i mlodziezy na spotkania Zakroczymskie;
2)Finansowanie kosztow wyjazdu osob na Jasnogorskie Czuwania TrzezwoSciowe
Apostolstwa Trzezwosci;

3)Finansowanie kosztow przewozu bagazu pielgrzymoéw oraz ich powrotu z Pieszej
Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu do Niepokalanowa;

4)Finansowanie  kosztow  przejazdu zdrowiejacych  alkoholikow  oraz  czlonkoéw
ich rodzin na dwudniowe Ogélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia.

3. Zakup ushug od podmiotéw prawnych lub 0sob fizycznych.

4. Ogloszenie otwartego konkursu ofert z zakresu wypoczynku dzieci 1 miodziezy.

5. Wsparcie finansowe przy organizacjl poczgstunku na terenie parafii Swietego Wawrzynca
oraz parafii Sw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Drobinie dla patnikow Piesze) Pielgrzymki
diecezji plockiej w Intencji Trzezwosci Narodu do Niepokalanowa.

6. Finansowanie zakupu $rodkow ochrony osobistej i srodkow do zdalnej pracy Gminnej
komisji rozwiazywania Probleméw alkoholowych oraz innych osob zaangazowanych w
realizacj¢ gminnych programow.

IV. Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow alkoholowych realizowany jest na
podstawie wnioskow wplywajacych w ciggu roku do Burmistrza Miasta i Gminy Drobin..
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Drobinie

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom ,,FILADELFIA”
w Drobinie

Stowarzyszenie ,,M0j glos — méj Drobin”

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Drobinie oraz Filia Biblioteki w Lggu Probostwie
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Drobinie

Placowki stuzby zdrowia

Poradnie leczenia uzaleznien

Posterunek Policji w Drobinie

Miejsko-Gminne Przedszkole w Drobinie

Gminne Przedszkole w Legu Probostwie

Szkola Podstawowa im. Miry Ziminskiej - Sygietynskiej w Cieszewie

Szkola Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Drobinie

Szkla Podstawowa w Legu Probostwie

Szkola Podstawowa im. prof. arch. Stanistawa Marzynskiego w Rogotworsku

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Drobinie

Prokuratura, Sad.

V. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rodzinie

1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Drobinie
Organizowanie posiedzen czlonkéw komisji przynajmniej jeden raz w miesigcu;

Zakup materialéw biurowych, papierniczych i plastycznych na potrzeby komisji;
Wynagrodzenie - czlonkowie Gminnej Komisji otrzymuja wynagrodzenie ryczaltowe
w wysokosci:
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cztonkowie - po 250 zt miesiecznie brutto,

przewodniczacy 1 sekretarz — po 300 zt miesiecznie brutto,

szkolenia oraz zwrot kosztow podrézy stuzbowych krajowych, zwigzanych z wyjazdami
czlonkow komisji.

VI. Finansowanie programu

Na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok przeznacza si¢ $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

VII. Spodziewane efekty

1. Podniesienie $wiadomos$ci mieszkancow Miasta 1 Gminy Drobin na temat zagrozen
wynikajgcych z uzaleznienia i naduzywania substancji psychoaktywnych.

2. Zmniejszenie skali zjawiska dysfunkcji wynikajgceych z uzaleznien.

3. Zaangazowanie mieszkancow Gminy Drobin w dzialania zwigzane z ograniczeniem
spozycia alkoholu.

VIII. Realizator programu
Program realizowany jest przez Urzad Miasta i Gminy Drobin i obowigzuje od 1 stycznia 2021
r., do 31 grudnia 2021 r.

DEFINICJE

Alkoholizm — Zesp6t uzaleznienia od alkoholu, alkoholizm, choroba alkoholowa, uzaleznie-
nie od alkoholu, toksykomania alkoholowa — zaburzenie polegajace na utracie kontroli nad
ilo$cig spozywanego alkoholu etylowego.
Uzaleznienie od alkoholu — jest to okresowe picie alkoholu w celu doznawania jego dziatania
psychicznego, a czasem takze dla uniknigcia zlego samopoczucia, wynikajace z jego
odstawienia.

Choroba alkoholowa — jest to przewlekla, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu przebiegajaca z nawrotami, jak kazda inna choroba przewlekla np. cukrzyca czy
zapalenie stawow. Konsekwencje zdrowotne tej choroby dotycza nie tylko samego pacjenta,
ale 1 jego najblizszych.

Asertywno$¢ — w psychologii termin oznaczajacy posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania
oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w granicach nienaruszajgcych praw
1 psychicznego terytorium innych osob oraz wilasnych, bez zachowan agresywnych, a takze
obrona wlasnych praw w sytuacjach spolecznych. Jest to umiej¢tnosé nabyta.
Narkomania — potoczne okreslenie odnoszace si¢ do uzaleznienia od substancji chemicznych
wplywajacych na czynno$¢é mézgu. Narkomania charakteryzuje si¢: tzw. gtodem narkotycznym
przymusem zazywania $rodkéw odurzajacych chegcig zdobycia narkotyku za wszelkg ceng
1 wszystkimi sposobami.
Pojecie narkomanii uzyte w ustawie o zapobieganiu i przeciw dzialaniu temu zjawisku
okresla si¢ jako ,stale lub okresowe przyjmowaniec w celach inne niz medyczne $rodkow
odurzajacych lub psychotropowych albo $rodkow zastepczych w wyniku czego moze powstaé
lub powstato uzaleznienie” .

Zjawisko narkomanii to problem spoleczny XXI wieku, dlatego konieczne jest wdrozenie
dzialan ukierunkowanych na us$wiadamianie zagrozenia uzaleznieniem od narkotykow,
opalaczy i substancji psychoaktywnych. Podnoszenie $§wiadomosci spoleczenstwa na temat
konsekwencji wynikajacych z zazywania w/w substancji moze zapobiec zjawisku rozszerzania
si¢ narkomanii.

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
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czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej populacji.
Dzialania  uniwersalne s3  realizowane na  przyklad w populacji  dzieci
i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itp. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej s programy
opozniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do catej populacii dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.
Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki 1 grupy zwickszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczna, rodzinna, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wieksze od przecigtnego ryzyka wystapienia probleméw alkoholowych lub/ i innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne,
opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin alkoholowych.
Dzialania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzglgdu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholuy,
a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci.
Profilaktyka selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym,
a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych. S to dzialania profilaktyczne
adresowane do osob (grup osob), ktore demonstruja wczesne symptomy problemow
alkoholowych lub/i innych zaburzei zachowania lub problemow psychicznych, ale jeszcze nie
spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacj
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Przykladem profilaktyki wskazujacej sq zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejawiaja wysoki poziom agresji 1 nieprzystosowania
w kontaktach z réwieénikami, a takze interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych
sic lub eksperymentujacych z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez
zaliczy¢ niektore dzialania majace na celu redukcejg szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0sob
naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne
i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetnionych przez
kierowcow pod wptywem alkoholu).

Substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwigzek
chemiczny) lub mieszanina substancji majaca bezposredni lub nastepczy wplyw na
funkcjonowanie mézgu, czego efektem sa zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosei,
proceséw poznawczych (np. zapamigtywania) i zachowania.

Opracowanie:
Podinspektor ds. organizacyjnych, ochrony zdrowia i obstugi archiwum zakladowego
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Protokot glosowania
z dnia 29-12-2020

XXIV sesja Rady Miejskiej w Drobinie w kadencji 2018-2023

GLOSOWANIE
6.3 uchwalenia ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
e Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Drobin na 2021 rok;
TYP GLOSOWANIA Jawne DATA GLOSOWANIA 2020-12-29 12:10:46
LICZBA UPRAWNIONYCH 15 GLOSY ZA 13
LICZBA OBECNYCH 14 GLOSY PRZECIW 0
LICZBA NIEOBECNYCH 1 GLOSY WSTRZYMUJACE SIE 0
GLOSY NIEODDANE
KWORUM ZOSTALO OSIAGNIETE
UPRAWNIENI DO GEOSOWANIA
1P NAZWISKO I IMIE GLOS
1 AGNIESZKA STEPIEN NIE ODDAY GEOSU
2 BUCIOR AGNIESZKA NIEOBECNY
B CHROBOCINSKA RENATA ZA
4 DABKOWSKI KRZYSZTOF ZA
5 KANIGOWSKI RYSZARD ZA
6 KLOSINSKI ADAM ZBIGNIEW ZA
7 LEMANOWICZ AGNIESZKA ZA
8 LEWICKI MARIUSZ SEAWOMIR ZA
9 MAKOMASKI IRENEUSZ ZA
10 MIELCZAREK ANDRZE] ZA
11 OLENDRZYNSKI BENEDYKT ZA
12 SAMORA] WALDEMAR ZA
13 SOBOCINSKI SEAWOMIR ZA
14 WAWROWSKI ANDRZE] ZA
15 ZAJACZKOWSKI IRENEUSZ ZA




